Tennisskolen høsten 2011
[bookmark: _GoBack]Påmeldingsfrist for spillere som har deltatt før: 10. juni 2011
	Navn:

	Fødselsdato (DD/MM/ÅÅ):
	Telefon:

	Adresse:
	Postnummer:

	E-post: (skriv med blokkbokstaver)



	Eventuelt:







Signatur (fra foresatt dersom under 18 år): 	
	
	1 time p/ uke
	Pris 1 semester: 1450 ,-
Pris 2 semester: 1750 ,-

	
	2 timer p/ uke
	Pris 1 semester: 2100 ,-
Pris 2 semester: 2500,-

	
	3 timer p/ uke
	Pris 1 semester: 2700 ,-
Pris 2 semester: 3500 ,-

	
	4 – 5 timer p/ uke

Den eventuelle 5. timen vil være en morgentrening, og må koordineres ved starten av semesteret

	Pris 1 semester: 3500
Pris 2 semester: 4500


Antall timer på tennisbanen (kryss av i boksen til venstre)
 (
Dette vil si at dere er villige til å legge ned en del tid til tennisen, det forventes at dere da har en time annen trening i uken utenom tennisen, og at en del egentrening blir gjort. Trener vil være behjelpelig med å sette opp treningstimer i helgene, og det vil bli kjørt flere samlinger. Dette krever også engasjement fra foreldre, om trenere skulle trenge hjelp under samlinger og turneringer. Vi vil også legge opp til en time med fysisk trening i uken for spillere som ønsker å satse på tennis. 
)
Satse litt ekstra på tennisen?
  Ja, jeg ønsker å satse på tennis!

Sommertennis
Det legges opp til tennisskole også i sommerferien, for de som ønsker dette. Her kan dere lese om tilbudet vi kjører i sommerferien. 
Treningssamling i Bodø 27. juni – 1. juli
Vi får besøk av Luleå Tennisklubb, og har planer om å sette istand en sommerleir for klubbens spillere. 
Ved spørsmål ta kontakt med klubbens sportslige leder Carl Rune Børsting som har hovedansvar for denne samlingen på følgende e-post adresse: carlruneb@yahoo.com 
Pris vil ligge på omtrent 50 kr per dag. Som vil si at prisen kan havne på 250 kr. per pers. 
Juvesen Sommercup 22. – 24. juli
Turnering for alle som ønsker å delta, følg med på klubbens hjemmeside og i hallen for oppslag og påmelding.
Tennistrening i sommer 23. – 27. juli
Vi ordner daglig trening for spillere som ønsker dette i denne perioden.
Treningene vil være 1,5 timer per dag, mandag til fredag. Og prisen vil ligge på kr. 700 per pers. 
Sommerleir i Luleå 8 – 12. august/14 august
I år som i fjor arrangerer vi tur til Luleå for alle som ønsker dette. Uansett aldre og nivå. Og vi håper at en stor gjeng fra klubben vil ta turen. Spesielt deltakerne ved tennisskolen. Man kan melde seg på 5 dager eller 7 dager, og prisen vil ligge på 100 kr. per dag. Er man avhengig av transport vil det komme en egenandel på 500 kr. per spiller tur/retur Luleå. Foreldre som sier seg villige til å kjøre vil få dekket drivstoffkostnader tur/retur Luleå.
Detaljert opplegg vil komme ved en senere anledning, og blir sendt til alle som sier seg interesserte. Er du interessert send en e-post til: carlruneb@yahoo.com, dere vil da få oppdateringer så snart vi vet noe mer. 
Ved å melde seg på 5 dager er man med til og med fredag 12. august, ved å melde seg på alle 7 dagene er man med til og med søndag 14. august. 
Overnatting skjer gratis i tennishallen til Luleå, og da trenger man å bringe liggeunderlag og sovepose, kost dekkes også av den enkelte. Det er mulig å få til et spleiselag ved ankomst for de som ønsker dette. 


  Ja, jeg ønsker å delta på tennisskole den 23. – 27. juli. Hovedtrener Kristoffer Austad vil sende dere en full oversikt så snart gruppene er klare. Påmeldingsfrist fredag 10. juni

